
   

em nada daquilo. No ano seguinte me mudei 

para outra cidade. Nesse lugar não conhecia 

ninguém e tive de fazer novas amizades. 

Conhecí lá alguns moçambicanos com quem, 

passado algum tempo, comecei a sair para 

bares e discotecas, e assim caí no mundo das 

drogas. 

Quando eu já estava a terminar o curso, nas 

nossas saídas nocturnas, um dos que estava 

connosco e se dizia crente, falou algo que me 

tocou o coração naquele momento e me levou 

a reflectir no que eu estava a fazer com a 

minha vida. Foi quando decidi ler a Bíblia sozinho; 

quando abri as escrituras, foi como se elas estives-

sem me ferindo o coração. Lembro-me de ter lido 

os primeiros capítulos de Gênesis e percebi que o 

pecado entrou no homem pela desobediência – e 

eu, distante dos meus pais, os desobedecí! Fiquei 

com medo. Procurei a pessoa mais próxima que 

sabia que ia a uma igreja, e este me levou para uma 

igreja católica, aonde, ao chegar, pedi para me con-

fessar ao padre que me recebeu. Lembro-me o 

quanto chorei de tanto arrependimento. 

Ao voltar a casa, o meu desafio era contar aos meus 

amigos que o que fazia era pecado e eu já não que-

ria mais. Apesar de ter sido uma batalha para mim, 

daí em diante, foram muitas orações, jejuns e 

muita loucura. Eu estava deprimido e vivia como se 

já não tivesse esperança na vida. Caí doente e fui 

interna-do num hospital psiquiátrico por 4 meses. 

Quando me restaurei, terminei os estudos e 

regressei a Moçambique. 

Chegado a Moçambique, tive o acolhimento da fa-

mília, mas achavam que era stress de tanto estu-

dar. Voltei a encontrar os amigos com quem estava 

no exterior e “pimba!” Caí doente novamente e 

voltei a ter acompanhamento psiquiátrico. 

 

Conhecí a Igreja de Cristo em meados de 2017 por 

meio do casal Lisboa; eu não vinha para assistir o 

culto mas para conhecer um irmão que podia me 

ajudar a concorrer para uma vaga de emprego. 

Quando cheguei à Igreja, gostei do acolhimento e 

percebí que todos realmente se tratavam como 

irmãos e era um grupo unido. Nessa altura eu já es-

tava numa igreja, mas totalmente diferente. Outra 

coisa que ví, é que não era sobre promessas de 

prosperidade ou pedidos de dinheiro dos crentes 

que se ensinava, o que me deu vontade de voltar. 

Comecei os estudos bíblicos com o Lipinga e era 

muito desafiado. Na altura vivía longe e não conse-

guia chegar à Igreja ou aos estudos bíblicos por 

carência de valores para o transporte. Por essa ra-

zão parei com os estudos. 

Nos finais de 2018 comecei a trabalhar e voltei para 

a Igreja; recomecei os estudos com o Elísio e o 

Nícolas, e em 10 de Fevereiro de 2019 fui 

baptizado. 

Esta está a ser uma grande e desafiadora maratona. 

Deus Seja Louvado! 

 

Prov.4:23  Acima de tudo, guarde o seu coração, 

pois dele depende toda a sua vida. 

Aílton Benfica 
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“QUERO SER UMA 
ÁGUIA... 

...GUERREIRA!” 

Eles atacam como guerreiros; escalam muralhas 

como soldados. Todos marcham em linha, sem 

desviar-se do curso. 

Joel 2:7 

 

Um bom guerreiro traça estratégias para vencer 

a batalha. É assim que age a águia quando 

atacada. 

O único pássaro que ataca a águia é o corvo. Mas 

a águia não perde tempo nem gasta suas 

energias... ela voa mais alto... e quanto mais alto 

é o seu voo, mais difícil fica para o corvo respirar. 

Logo, o corvo cai por falta de oxigénio. 

Testemunho 

Sou órfã; perdi a minha mãe há 19 anos e o meu 

pai em setembro fará 3 anos. Vivia com o meu tio 

paterno e sua esposa (pais de criação). 

Quando ia me casar, a minha tia (mãe) queria que 

a filha casasse primeiro. Por isso ia adiando sem-

pre que eu marcasse uma data. E chegou até a 

dizer: ‘no que depender de mim, nunca vais 

casar...’ 

Mesmo assim não desisti! Voltei a manifestar o 

desejo de me casar no dia do meu 35º aniver-

sário. Por fim ela acabou aceitando que me casas-

se mas sem ajuda dela... só marchei dois passos e 
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disse: “Deus, agora é Consigo!” 

Família, o nosso Deus é maravilhoso! Eu recebi 

ajuda de irmãos e amigos dentro e fora da Igreja. 

Fui águia, deixando de reclamar e subi ao mais 

alto buscando socorro em Deus e tive uma festa 

abençoada. 

Meu irmão e minha irmã, diante das circuns-

tâncias, quando o corvo te ataca o que fazes? A 

quem tens recorrido? Será que abres as tuas asas 

e voas mais alto para Deus? Ou voas para o teu 

dinheiro, o teu carro, ou ainda foges e confias nas 

tuas forças? Como tens feito para vencer? 

 

Além disso, usem o escudo da fé, com o qual 

vocês poderão apagar todas as setas inflamadas 

do maligno. 

Efésios 10:16 

Reflexão 

Deixemos de perder tempo com o nosso inimigo; 

vamos abrir as asas e voar mais alto, que Deus o 

fará desaparecer... 

Vamos abrir o nosso  coração para Deus, com 

orações e súplicas, e Ele agirá! 

 

E para Deus Toda Honra e Glória! 

da Gui Gundana 

MINHA HISTÓRIA DE CONVERSÃO 

Eu não podia falar do meu testemunho sem antes contar 

um pouco da minha vida. 

Eu sou de uma família que tem bases cristãs; lembro-me 

que quando era adolescente a minha mãe sempre me 

levava à igreja aos domingos, mas não via sentido naquilo 

tudo. Recordo-me que uma vez tentei ler a Bíblia e não 

entendi nada. 

Quando terminei a 12ª classe tive a oportunidade de viajar 

e estudar fora do país, fiquei lá 7 anos. No primeiro ano 

ainda frequentava uma igreja católica que existia na cida-

de, mas eu não lia a Bíblia e assim ainda não via sentido 
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ANÚNCIOS / PRÓXIMOS EVENTOS 

# SÁBADO, 21.05.2022, PELAS 14:00H – TARDE DE LOUVOR E ADORAÇÃO 

(GRUPO CORAL) 

# DOMINGO, 22.05.2022 – CULTO COORDENADO PELOS CAMPUS 

# SÁBADO, 28.05.2022, PELAS 07:00H – ENCONTRO DOS LÍDERES DE GRUPOS DE 

FAMÍLIA 

• Região Centro       - 08:00 – 09:00H    /   12:30 – 13:30 e 18:30 – 19:30H 

• Região Norte         - 10:00 – 11:00H    /              19:00 – 20:00H 

• Região da Matola - 09:00 - 10:00H     /              18:30 – 19:30H 

IGREJA DE CRISTO INTERNACIONAL EM MOÇAMBIQUE 

Região Centro e Norte: Av. Milagre Mabote, nr. 42, Maputo. 

Região da Matola: R. De Mutaté, nr.1572, B. Fomento, Matola (no CFJJ). 

SERVIÇOS:              DOMINGO          /              QUARTA-FEIRA 

No âmbito da aplicação do tema do ano “Um Corpo, Uma Família”, o 

GF da CMC reuniu-se no passado sábado, 14.05, para um tempo de 

confraternização. A propósito deste tempo, Inácio Ticongolo. O líder 

do GF afirmou que convívios como esses são muito bons. “São 

ambientes descontraídos que permitem que nos conheçamos melhor e 

favorecem uma melhor abertura sobre aspectos que cada um 

atravessa. E não precisam de logística complicada” disse, acrescentan-

do: “basta que cada um leve a refeição que tomaria naquela tarde e se 

junte aos outros”. 

 

Um dos adolescentes presentes, Eddy, comentou: “Foi um tempo que 

eu percebi que não se adora a Deus só abrindo escrituras; aprendi que 

nós podemos louvar a Deus nos divertindo, compartilhando a nossa 

alegria entre irmãos, e conhecendo mais cada um...” 

 

Samuel e David Chefe cantando e encantando o grupo 

Momento de colocar em prática Atos 2:42 

 

Segundo ele, a Igreja deve passar a implementar o funtime 

nos GF. “Acredito que ajudará no crescimento do grupo e 

melhorará o relacionamento entre irmãos. É muito impor-

tante que as pessoas estejam em comunhão”, acrescentou, 

rematando: “Para os jovens também será muito importante 

que comecemos a ter esse tipo de tempos, isso ajudará na 

socialização, a tratarmo-nos como irmãos.” 

David Chefe, um dos membros do GF, disse que vê nos convívios uma 

oportunidade para “ir convidando o resto da minha família (minhas 

irmãs, entre outros) a se juntarem a Igreja”. 

O grupo de família do CMC interagindo 

Nas palavras de Samuel, mais conhecido por “Samito”, os 

convívios fazem toda a diferença para ele. Contou que uma 

vez tiveram um convívio entre solteiros na sua casa e sentiu 

que criaram um grande impacto na sua família. “Para a 

minha família foi uma oportunidade para conhecerem uma 

parte da família cristã da qual lhes digo que pertenço.” 

Terminou dizendo que gostaria que esses convívios 

continuassem e fossem em sua casa. “Quero cada vez mais 

impactar a minha família”, frisou. 

 

Curiosidades: 

Por que o nome da Bíblia é “Bíblia”? 

O nome da Bíblia remete à cidade do Líbano 

chamada Biblos, atual Jbeil. A cidade era 

conhecida por produzir papiros – ou rolos – para a 

escrita. A influência da cidade foi tamanha que a 

palavra ‘bíblia’ significa ‘livros’ em grego. 


